
 

 

Учебный план на 2024 – 2025  учебный год  МДОУ детский сад №7  «Алёнушка» 

 
Направления 

развития 

Образовательные  

области 

Виды  

образовательной 

деятельности 

2 гр. ран. 

возраста   

Младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

Количество ООД в неделю 

Инвариантная часть (базовая) 

Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в РП 

Формирование основ 

гражданственности  и 

патриотизма 

 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в РП 

Трудовое воспитание Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в РП 

Формирование 

безопасного поведения 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с 

детьми в различных видах деятельности, в РП 

025/9 025/9 0,25/9 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в РП 

Окружающий мир 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

025/9 025/9 0,25/9 025/9 025/9 

Природа 

Ознакомление с 

природой в 

детском саду 

025/9 025/9 0,25/9 025/9 025/9 

Математические 

представления 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/36 1/36 1/36 1/36 2/36 

Речевое развитие 

Формирование словаря 

Звуковая культура речи 

Грамматический строй 

речи 

Связная речь 

Развитие речи  

1/36 

 

1/36 

 

1/36 

 

1/36 

 

1/36 

     

Подготовка к обучению 

грамоте 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

Как часть занятия по развитию речи 1/36 2/72 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно, в специально отведенное время в режиме дня. 

Художественно - эстетическое  развитие 

Приобщение к искусству Приобщение к 

искусству 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 

деятельности, в РП 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование  1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

   1/36 1/36 

Лепка  1/36 0,5/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация  - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Конструктивная 

деятельность  

Конструктивная 

деятельность 

Ежедневно в 

различных 

видах 

деятельности 

Ежедневно в 

различных 

видах 

деятельности  

Ежедневно в 

различных 

видах 

деятельности  

 

0,5/18 0,5/18 

Прикладное творчество - - - - 0,5/18 0,5/18 

Музыкальная 

деятельность 

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 



Театрализованная 

деятельность 

1 раз в квартал, по индивидуальному графику 

Физическое развитие       

Физическая культура Физическая 

культура 

2/72 3/108 3/108 3/108 3/108 

Подвижные игры и 

игровые упражнения 

Ежедневно в РП 

Формирование основ 

здорового образ жизни 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в РП 

 Итого   10/360 10/360 10/360 14/504 16/576 

 

Вариативная часть (компонент ДОУ) 

Формирование основ 

гражданственности  и 

патриотизма 

«Для Родины 

своей ни сил,  

ни жизни не 

жалей» 

 

 Через взаимодействие взрослого с детьми в 

различных видах деятельности, в РП 

 

025/9 0,25/9 

Познавательное развитие  

 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

- - - 01/36 1/36 

Всего  

 

 

 

10/360 10/360 10/360 14/504 16/576 

  


